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8:45 Introduzione
     C. Foresta (Padova) - A. Lenzi (Roma)

       Saluti delle autorità: 
     Rettore Università del Salento - Fabio Pollice
     Presidente Regione Puglia - Michele Emiliano
     Direttore Generale ASL Lecce - Stefano Rossi
     Rappresentante del Ministro della salute - Sara Terenzi
     Ammiraglio Ispettore - Filippo Crociata

PRIMA SESSIONE: COMORBIDITÀ 
DEL SOGGETTO OBESO – I PARTE
Moderatori: C. Foresta (Padova) – A. Ferlin (Padova)

9:15 Focus: L’ABC dell’obesità: 
     Definizione diagnostica e implicazioni 
     in termini clinici e scientifici
     A. Lenzi (Roma)

9:35 Dall’obesità al diabete: 
     esiste un approccio integrato?
     M. Watanabe (Roma)

9:50 Obesità e rischio cardio-metabolico: 
     un intreccio multifattoriale?
     S. Perrini (Bari)
 
10:05 – 10:15 Discussione

SECONDA SESSIONE: COMORBIDITÀ 
DEL SOGGETTO OBESO – II PARTE
Moderatori: G. D’ambrogio (Lecce) - R. Serra (Lecce)

10:15 La terapia del paziente obeso: quale attività fisica? 
       R. Pivonello (Napoli)

10:30 Obesità osteosarcopenica: 
       criteri diagnostici ed approccio nutrizionale 
       A. Ferlin (Padova)

10:45 L’ipovitaminosi D nel soggetto obeso: 
       dalla patogenesi alla terapia
       C. Foresta (Padova)

11:00 Discussione

11:15– 11:45: Coffee break

TERZA SESSIONE: TERAPIA FARMACOLOGICA 
E NUTRIZIONALE NEL SOGGETTO OBESO
Moderatori: A. Caretto (Brindisi) – A. Marra (Maglie)

11:45 L’ipotiroidismo nel paziente con obesità:               
       quale terapia?
       R. Negro (Lecce)

12:00 Le abitudini alimentari e l’obesità: 
       quali errori da evitare?
       L.M. Donini (Roma)

12:15 La dieta chetogenica e i risvolti 
       endocrino-metabolici nell’obeso
       M. Caprio (Roma)

13:00 – 14:30 Pausa pranzo

SABATO, 15 APRILE 2023

QUARTA SESSIONE: L’OBESITÀ E LE CONSEGUENZE 
ANDROLOGICHE
Moderatori: E. Caroppo (Bari) – E. Tricarico (Lecce) 

14:30 Obesità: una minaccia per il testosterone, 
       quale trattamento
       A. Isidori (Roma)

14:45 Disfunzione erettile e obesità: 
       rapporti tra le due condizioni e terapie?
       D.  Gianfrilli (Roma)

15:00 La fertilità del maschio obeso: 
       quali meccanismi fisiopatologici?
       A.  Garolla (Padova)

15:15 La terapia dell’infertilità del maschio obeso
       G. Defeudis (Roma)

15:30 Discussione

QUINTA SESSIONE: L’OBESITÀ E LA RIPRODUZIONE 
FEMMINILE – I PARTE
Moderatori: G. D’Amato (Bari) -  C. Foresta (Padova)

15:45 Lo sviluppo puberale nella giovane obesa
       R. Apa (Roma)

16:00 La menopausa nella donna obesa
       L. Vignozzi (Firenze)

16:15 La fertilità naturale nella donna obesa
       E. Cicinelli (Bari)

16:30 Discussione

SESTA SESSIONE: L’OBESITÀ E LA 
RIPRODUZIONE FEMMINILE – II PARTE
Moderatori: M. Matteo (Foggia) - P. Totaro (Bari)

16:45 Impatto dell’obesità sull’outcome 
       delle tecniche di PMA
       A. Vaiarelli (Roma)

17:00 Obesità e ovaio policistico: chi causa cosa?
       R. Mazzilli (Roma)

17:15 La stimolazione ovarica nella donna 
       con eccesso di peso
       D. Romualdi (Roma)

17:30 Discussione

17:45 – 18:00 Conclusione lavori e compilazione        
                    questionari ECM 


